MARINHA DO BRASIL
HOSPITAL NAVAL MARCILIO DIAS
CLINICA DE DOENCAS INFECCIOSAS E PARASITARIAS
SERVICO DE CONTROLE DE INFECCAO HOSPITALAR

PROTOCOLO PARA USO DOMICILIAR DA IVERMECTINA DURANT E
TRATAMENTO DA COVID-19

1 — Introducéo:

Enquanto se buscam terapias eficazes contra a @Q@¥, novos agentes
farmacol6gicos surgem como potenciais tratamef@sitiparasitario ivermectina € um
dos medicamentos que vém sendo estudados e quéraeate tem chamado a atencao
da comunidade cientifica.

A justificativa para o uso desse anti-helmintiogué estudog vitro mostraram
capacidade da droga em reduzir a replicacdo de WidAdo SARS-CoV-2, ao se ligar
a proteinas de transporte celular e impedir a @atdo virus no nucleo da célula. Da
mesma forma, sua acdo in vitro em outros virus 8\ Rambém ja havia sido
demonstrada.

A lIvermectina é considerada uma droga com altdil pg& tolerabilidade e
seguranca relacionada a efeitos adversos, quas#) e classificados como leves.

2 — Indicacéo:

No atual momento de enfrentamento a pandemia ddI®9, a Clinica de
DIP recomendaiso dalvermectina na dose de 200mcg por Kg, em dose Unjqaara
pacientes na Fase 1 (Sindrome Gripal) e Fase 28u(Ronia Viral Leve), que séo
considerados os casos leves. A sintomatologia si@ssgentes deve ter evolugcédo de até
07 (sete) dias e devem apresentar saturacdo med@3j% em ar ambiente.
A prescricdo dever&SSEMPRE ser acompanhada de assinatura de Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE§mM anexqQ pelo paciente ou seu
responsavel.

3 — Contra Indicacgdes:
N&o realizar prescricdo da Ivermectina em pacsecden mais de 07 (sete) dias
de sintomas, em pacientes que apresentem satumagios que 93% em ar ambiente ou

com lesdo maior que 25% na TC de Torax. Além dasradndicacdes relatadas no
TCLE.
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4 — Posologia:

PESO CORPORAL QUANTIDADE DE COMPRIMIDOS DE 6MG
Até 30 kg lcp
31-60 kg 2 cps
61-90 kg 3 cps
Mais de 90 kg 4 cps

5 — Referéncias:
1. Usefulness of Ivermectin in COVID-19 illness. AitPatel MD et al.

2. The FDA approved drug ivermectin inhibits the reglion of SARS-CoV-2 in
vitro. Leon Caly et al. Antiviral reserch 178 (202@4787.
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ANEXO A
MARINHA DO BRASIL
HOSPITAL NAVAL MARCILIO DIAS
SERVICO DE CONTROLE DE INFECCAO HOSPITALAR
CLINICA DE DOENCAS INFECCIOSAS E PARASITARIAS

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
PARA USO DOMICILIAR DE IVERMECTINA

NOME: IP: N

LEITO: ATE | |

O presente TCLE cumpre o dever ético de informgraaente acima e/ou a seu

responsavel (nome / grau de parentesco) , acerca dos

principais aspectos relacionados ao tratamento@\Q-19 com Ivermectina.

Informacdes ao paciente acerca da COVID-19:

Vocé temconfirmacéo ou suspeita do diagndstico da COVID-1%Até a presente data, ndo ha nenhuma
medicacdo que tenha resultado de eficacia e segumumre justifique recomendacéo para tratamento
especifico.

A Ivermectina, € um medicamento anti-helminticdiagtdo para tratamento de algumas parasitoses
como: estrongiloidiase, oncocercose, filarioseardgi@se, escabiose e pediculose. Possue efigécia
vitro contra a doenca COVID-19 pela capacidade da deogaeduzir a replicacdo de RNA viral do
SARS-CoV-2, ao se ligar as proteinas de transpafidar e impedir a entrada do virus no nucleo da
célula. Entretanto, existem poucas evidéncias ¢éagde a sua atividada vivo.

Estamos propondo a vocé, ou a seu responsavelizagito da ivermectina, a critério da equipe medic
na dose Unica de 200 mcg/kg para ajudar no tratandga COVID-19.

Riscos:

As reacg6es adversas mais comuns sdo raras edrassitomo; diarréjanausea, astenia, dor abdominal,
anorexia constipacd®@ vomitos; ou relacionadas ao Sistema Nervosor@lezdmo:_tonturasonoléncia,
vertigem e tremor.

Outros efeitos adversos mais raros séo: cefaléramdiscular, dispnéia, febre, reacdes cutdneagyaede
de face e membros, hipotensédostatica, taquicardia, exacerbacdo_da abrdaquica, convulsdes,
ataxia e parestesia

AlteracBes laboratoriais também sdo raras (menos%le mas podem ocorrer: eosinofilia transitoria,
elevacao das transaminases, aumento da hemoglzhinapenia e anemia

Contra-indicacgdes:

Alérgicos:pacientes com historia de alergia ao uso prévio.

Doenca no Sistema Nervoso Centclmo meningite ou outras afecgBes do SistemadserZentratjue
possam afetar a barreira hematoencefalica, devidosaus efeitos nos receptores GABA-érgicos do
cérebro.

CriancasNao realizar o tratamento em menores de 5 anesmumenos de 15 kg.

Gravidez:Categoria de risco C, ndo deve ser utilizado pdheres gravidas sem orientacdo médica.
AmamentacaoEvitar o uso durante a amamentacao.

Autorizacao para uso de Ivermectina ha COVID-19:

Declaro que fui esclarecido de que o tratament@gsim € experimental para a minha doenca por
auséncia de estudos cientificos de alta qualidaderientado sobre os possiveis riscos. Entenéango
existe garantia absoluta sobre os resultados.

Autorizo o Hospital Naval Marcilio Dias a realizatratamento proposto.

Assinatura do(a) paciente ou responsavel

CPF RG
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